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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 к индивидуальному учебному плану  Быструшинской СОШ, ФМАОУ 

Абатская СОШ №1 по адаптированной основной общеобразовательной 

программе для учащихся  с легкой умственной отсталостью 

в условиях общеобразовательного класса на 2023 - 2024 учебный год 

, ученицы 9 класса  

 
Данный Учебный план основан на следующих нормативных документах: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» в ред. от 02.03.2016,  

 Приказы Минобрнауки России: 

- от 19.12.2014 №1598 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» (зарегистрирован Минюстом России 3 февраля 2015 г, 

регистрационный № 35847). 

- от 19.12.2014 №1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта   образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)» (зарегистрирован Минюстом России 3 февраля 2015 г, 

регистрационный № 35850). 

 Базисный учебный план общеобразовательных учреждений Российской Федерации и 

Государственного стандарта общего образования согласно приказу Министерства 

образования РФ от 10.04.2002 № 29/2065-п ВАРИАНТ I; 

 Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28   

 заключением ПМПК (протокол №794 от 07.09.2021 г.) 

 согласие родителей (законных представителей) от 01.10.2021 

 ИПРА ребенка-инвалида №224.14.72/2021 

 

Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых 

приспособлено к возможностям умственно отсталых обучающихся, специфические 

коррекционные предметы, а также индивидуальные коррекционные занятия. 

В IX классе из традиционных обязательных учебных предметов изучаются: чтение, письмо, 

математика, биология, история, обществознание, география,  физкультура и профессионально - 

трудовое обучение. Черчение как учебный предмет, имеющий прикладной характер, включено в 

курс трудовой подготовки. В IX классе из математики один час отводится на изучение элементов 

геометрии.  

Для снижения аудиторной нагрузки на обучающихся (в соответствии с нормами СанПиН 

2.4.2.2821-10) количество часов, отводимых на изучение предметов общеобразовательных курсов 

снижено: 

 «Русский язык», как предмет не изучается, так как является для ребенка родным 

языком. 

 «Математика»  - 2 ч.; 

 «Биология» - 1 час; 

 «География» - 1 час; 

 «История» - 1 час. 

 Предмет «Физкультура» изучается в количестве 3 часа в неделю. Третий час направлен  на 

увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающейся.  



К коррекционным занятиям в IX классе относятся занятия по социально - бытовой 

ориентировке. 

В IX классе предусмотрены факультативные занятия (математика – 2 ч.) и трудовая практика. 

Трудовая практика в IX классе (в течение 20 дней) проводится в конце учебного года на базе 

пришкольного участка. 

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в соответствии со 

сроками, действующими для данного общеобразовательного учреждения. 

Продолжительность урока в IX классе - 40 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Индивидуальный учебный план Быструшинской СОШ, ФМАОУ Абатская 

СОШ №1 по адаптированной основной общеобразовательной программе для 

учащихся  с легкой умственной отсталостью 

в условиях общеобразовательного класса  

на 2023 - 2024 учебный год 

, ученицы 9 класса  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Общеобразовательные 
области 

Число учебных 
часов в неделю                   

IX 

I     

Общеобразовательные   курсы    

Чтение и развитие речи    3 
 

Письмо и развитие  речи    4 

Математика    2 

Биология 1 

География  1 

История Отечества 1 

Обществознание 1 

Физкультура      3 

II     

Трудовая  подготовка    

Профессионально-трудовое    обучение     14 

Трудовая практика (в  днях)   
<2>     

20 

III    

Коррекционная подготовка    

а) коррекционные  курсы    

социально - 
бытовая ориентировка 
(ОСБ) 

2 

Итого:  
обязательная нагрузка учащегося  

32 

Факультативные занятия   с учителем -
дефектологом 

1 

Факультативные занятия   с педагогом-
психологом 

1 

Всего: максимальная 
нагрузка учащегося  

34 
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