
  

Предмет 

 

Физическая культура 

Класс 

 

1-4 

Нормативная  база 

 

Рабочая программа составлена на основе:  

1. Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования (Приказ 

Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 №286) 

2. " Федеральной образовательной программы 

начального общего образования" (Приказ 

Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 372. Зарегистрирован 

12.07.2023 № 74229) 

3. Приказа Минпросвещения от 21.09.2022 № 

858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, 

и установления предельного срока использования 

исключенных учебников» 

4. Основной образовательной программы начального 

общего образования   МАОУ Абатская СОШ № 1, 

протокол педагогического совета от  30.08.2023 г. 

№ 18  

5.  Учебного плана МАОУ Абатская СОШ № 1 на 

2023 – 2024  учебный год. 

 

Учебники Физическая культура. 1-4 классы : учеб. для 

общеобразоват. организаций / В.И.Лях. – 5-е изд. – М. 

:Просвещение, 2018. – 176 с. : ил. – (Школа России). – 

ISBN 978-5-09-055103-8. 

https://1zavuch.ru/#/document/99/352000942/undefined/
https://1zavuch.ru/#/document/99/352000942/undefined/


Основные цели и  задачи 

реализации содержания 

предмета 

 

Целью образования по физической культуре на 

уровне начального общего образования является 

формирование у обучающихся основ здорового 

образа жизни, активной творческой 

самостоятельности в проведении разнообразных 

форм занятий физическими упражнениями. 

Достижение данной цели обеспечивается 

ориентацией учебного предмета на укрепление и 

сохранение здоровья обучающихся, приобретение 

ими знаний и способов самостоятельной 

деятельности, развитие физических качеств и 

освоение физических упражнений оздоровительной, 

спортивной и прикладно-ориентированной 

направленности.  

           В целях усиления мотивационной 

составляющей учебного предмета и подготовки 

обучающихся к выполнению комплекса ГТО в 

структуру программы по физической культуре в 

раздел «Физическое совершенствование» вводится 

образовательный модуль «Прикладно-

ориентированная физическая культура». 

 

Срок реализации 

 

2023-2024 уч. год 

Место предмета в учебном 

плане 

 

 Согласно учебному плану школы  отводится 3 ч в 

неделю в 1-3 классах, 2 часа в неделю в 4 классах 

 1 класс- 99 ч. 

 2-3 класс – 102 ч. 

 4 класс - 68 ч. 

Структура курса 

 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

Раздел 3. Физическое совершенствование 

 

Структура рабочей 

программы  1) содержание учебного предмета; 

2) планируемые результаты освоения учебного 

предмета; 

3) Тематическое планирование с указанием 

количества академических часов, отводимых на 

освоение каждой темы учебного предмета, и 

возможность использования по этой теме ЭОР или 

ЦОР, которые являются учебно- методическими 

материалами. 

 



 

Предмет 

 

Физическая культура 

Класс 

 

5-7 

Нормативная  

база 

 

Рабочая программа составлена на основе: 

1.Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации   от 31.05.2021 №287; 

2. "Федеральной образовательной программы основного общего образования" (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370. Зарегистрирован 

12.07.2023 № 74223) 

3. Приказа Минпросвещения от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

установления предельного срока использования исключенных учебников» 

4.Основной образовательной программы основного общего образования   МАОУ Абатская 

СОШ № 1, протокол педагогического совета от  30.08.2023 г. № 18  

5.Учебного плана МАОУ Абатская СОШ № 1 на 2023 – 2024  учебный год. 

 

 Учебники 

 

 

«Физическая культура» учебник для 5-9 классов общеобразовательных организаций М.Я. 

Виленский, И.М. Туревский, Т.Ю. Торочкова. 7-е изд. – Просвещение, 2018 

 

Основные 

цели и  

задачи 

реализации 

содержания 

предмета 

 

Основной целью программы по физической культуре является формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного 

сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и 

организации активного отдыха. В программе по физической культуре данная 

цель конкретизируется и связывается с формированием устойчивых мотивов и 

потребностей обучающихся в бережном отношении к своему здоровью, 

целостном развитии физических, психических и нравственных качеств, 

творческом использовании ценностей физической культуры в организации 

здорового образа жизни, регулярных занятиях двигательной деятельностью и 

спортом. 

Основной содержательной направленностью вариативных модулей является 

подготовка обучающихся к выполнению нормативных требований 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО, активное 

вовлечение их в соревновательную деятельность. 
 

Срок 

реализации 

 

2023-2024 учебный год 

Место 

предмета в 

учебном 

плане 

 

Учебный план предусматривает , 68 часов для 5-7 классов , из расчета 2 часа в неделю;   

обязательного изучения учебного предмета « Физическая культура 

Структура 

курса 
Структура курса 

1. Знания о физической культуре 

https://1zavuch.ru/#/document/99/352000942/undefined/


 2. Способы самостоятельной деятельности 

3.Физическое совершенствование  

Структура 

рабочей 

программы  

1)  содержание учебного предмета; 

2) планируемые результаты освоения учебного предмета; 

3) Тематическое планирование с указанием количества академических часов, отводимых на 

освоение каждой темы учебного предмета, и возможность использования по этой теме ЭОР или 

ЦОР, которые являются учебно-методическими материалами. 

  

Предмет  Физическая культура 

Класс  8-9 

Нормативная  

база 

 

Рабочая программа составлена на основе: 

1.Приказа Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» 

 

2. "Федеральной образовательной программы основного общего 

образования" (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 370. Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223) 
 

3. Основной образовательной программы основного общего образования  МАОУ 

Абатская СОШ №1, протокол педагогического совета от 25.06.2021 г. № 15 ( с 

дополнениями и изменениями) .        

4.  Приказа Минпросвещения от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установления предельного срока использования 

исключенных учебников» 

4. Учебного плана МАОУ Абатская СОШ №1 на 2023-2024 учебный год. 

 

Учебники 

 

 «Физическая культура» учебник для учащихся 8-9 классов 

общеобразовательных учреждений В.И. Лях, А.А. Зданевич. Москва 

«Просвещение» 2018 
 

Основные цели 

и  задачи 

реализации 

содержания 

предмета 

  Основной целью программы по физической культуре является 

формирование разносторонне физически развитой личности, способной 

активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. В программе по 

физической культуре данная цель конкретизируется и связывается с 

формированием устойчивых мотивов и потребностей обучающихся в 

бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических, 

психических и нравственных качеств, творческом использовании 

ценностей физической культуры в организации здорового образа жизни, 

регулярных занятиях двигательной деятельностью и спортом. 



Основной содержательной направленностью вариативных модулей 

является подготовка обучающихся к выполнению нормативных 

требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО, 

активное вовлечение их в соревновательную деятельность. 
 

Срок 

реализации 

2023-2024 учебный год 

Место 

предмета в 

учебном плане 

  Учебный план предусматривает , 68 часов для 5-7 классов , из расчета 2 часа 

в неделю;   обязательного изучения учебного предмета « Физическая 

культура 

 

Особенности 

учебного 

плана 

   

Структура 

курса 

 

3.  Знания о физической культуре 

4. Способы самостоятельной деятельности 

3.Физическое совершенствование 

Структура 

рабочей 

программы  

 планируемые результаты освоения учебного предмета, курса; 

 содержание учебного предмета, курса; 

 тематическое планирование, в том числе с учетом рабочей 

программы воспитания с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы 

 

 

 



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

Физическая культура 

10 

1. Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» (с изменениями и дополнениями от 12.08.2022 № 732 ) 

2. Федеральная образовательная  программа среднего общего образования 

(Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования") 

2. Основная образовательной программы среднего общего образования  

МАОУ Абатская СОШ №1, протокол педагогического совета от 30.08.2023 

№ 18 

3.  Приказ Минпросвещения от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования 

исключенных учебников» 

4.Учебный план МАОУ Абатская СОШ №1 на 2023-2024 учебный год. 

 

  Физическая культура. 10-11 классы : учеб. Для общеобразоват. 

Организаций: базовый уровень/ В.И. Лях. – 7-е изд., перераб. И доп. – 

М. : Просвещение, 2019. – 271 с. 

Общей целью общего образования по физической культуре является 

формирование разносторонней, физически развитой личности, способной 

активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. В программе по физической 

культуре для 10–11 классов данная цель конкретизируется и связывается с 

формированием потребности учащихся в здоровом образе жизни, 

дальнейшем накоплении практического опыта по использованию 

современных систем физической культуры в соответствии с личными 

интересами и индивидуальными показателями здоровья, особенностями 

предстоящей учебной и трудовой деятельности. 

Достижение обучающимися оптимального уровня физической 

подготовленности и работоспособности, готовности к выполнению 

нормативных требований комплекса «Готов к труду и обороне». 

 2023-2024 учебный год 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Предмет  Физическая культура 

Класс  11 

Нормативная  

база 

 

Рабочая программа составлена на основе: 

1. Приказа Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» 

2. "Федеральной образовательной программы среднего общего образования" 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

371. Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223) 
 

3. Основной образовательной программы среднего общего образования  МАОУ 

Абатская СОШ №1, протокол педагогического совета от 25.06.2021 г. № 15 ( с 

дополнениями и изменениями) .        

4.  Приказа Минпросвещения от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установления предельного срока использования 

исключенных учебников» 

На освоение предмета «Физическая культура» в учебном плане отводится 2 

ч. В неделю, 68 часов в год. 

 

1.  Знания о физической культуре 

2. Способы самостоятельной деятельности 

3.Физическое совершенствование 

 

1.Пояснительная записка  

2. Содержание учебного предмета 

 3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

4. Тематическое планирование, в том числе с учетом рабочей программы 

воспитания с указанием количества часов, отводимых на освоение данной темы 



4. Учебного плана МАОУ Абатская СОШ №1 на 2023-2024 учебный год. 

 

Учебники 

 

 Физическая культура. 10-11 классы : учеб. Для общеобразоват. Организаций: 

базовый уровень/ В.И. Лях. – 7-е изд., перераб. И доп. – М. : Просвещение, 

2019. – 271 с. 
 

Основные цели 

и  задачи 

реализации 

содержания 

предмета 

Общей целью общего образования по физической культуре является 

формирование разносторонней, физически развитой личности, способной 

активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. В программе по физической 

культуре для 10–11 классов данная цель конкретизируется и связывается с 

формированием потребности учащихся в здоровом образе жизни, дальнейшем 

накоплении практического опыта по использованию современных систем 

физической культуры в соответствии с личными интересами и 

индивидуальными показателями здоровья, особенностями предстоящей 

учебной и трудовой деятельности. 

Достижение обучающимися оптимального уровня физической 

подготовленности и работоспособности, готовности к выполнению 

нормативных требований комплекса «Готов к труду и обороне». 

Срок 

реализации 

2023-2024 учебный год 

Место 

предмета в 

учебном плане 

  На освоение предмета «Физическая культура» в учебном плане отводится 3 

ч. В неделю, 102 часа в год. 

 

Особенности 

учебного 

плана 

   

Структура 

курса 

 

5.  Знания о физической культуре 

6. Способы самостоятельной деятельности 

3.Физическое совершенствование 

 

Структура 

рабочей 

программы  

 планируемые результаты освоения учебного предмета, курса; 

 содержание учебного предмета, курса; 

 тематическое планирование, в том числе с учетом рабочей 

программы воспитания с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы 

 

 

 


