
 
 

 

 

 

 

 

 



 

2 
 

Пояснительная записка 

 

Рабочая  программа коррекционного курса « Мир природы и человека» составлена на 

основе:  

1. Федерального закона от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации» в 

ред. от 30.12.2021г. 

2. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 №1026 «Об 

утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

3. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 

года №28. 

4. Приказа Минпросвещения от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

установления предельного срока использования исключенных учебников» 

5.Учебного плана МАОУ Абатская СОШ № 1 на 2023 – 2024  учебный год. 

6. Заключения ПМПК 25.01.2023 г. № 901 

7. Согласия родителей (законных представителей) 

Адаптированная рабочая программа составлена для обучающихся с адресована 

обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 

учетом реализации их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных 

особенностей и возможностей (вариант 1). 

Цель обучения - расширение знаний и представлений о живой и неживой природе; 

понимание основных взаимосвязей, существующих между миром природы и человека, 

наблюдение связей между объектами природы. 

Задачи обучения: 

 уточнение и расширение представлений об окружающей действительности; 

 расширение естественнонаучных знаний; 

 развитие навыков устной речи; 

 воспитание интереса и бережного отношения к природе; 

 формирование положительных нравственных качеств и свойств личности. 

Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» во 2 классе 

определяет следующие задачи: 

 расширение представлений у обучающихся о взаимосвязи живой и неживой природы, 

механизмов приспособления живого мира к условиям внешней среды на основе наблюдений 

и простейших опытных действий; 

https://1zavuch.ru/#/document/99/352000942/undefined/
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 закрепление представлений о Солнце как источнике света и тепла на Земле, его 

значении в жизни живой природы, смене времен года; 

 формирование представлений о роли и участии воды в жизни живой природы, 

изучение воды и ее свойств; 

 формирование умения наблюдать природные явления, сравнивать их, составлять 

устные описания, использовать в речи итоги наблюдений и опытных работ, отмечать 

фенологические данные; 

 расширение знаний обучающихся о природе своего края; 

 формирование у обучающихся первоначальных сведений о природоохранительной 

деятельности человека, обучение бережному отношению к природе. 

 

Содержание программы 

Содержание программы составлено с учетом рекомендаций ПМПК, результатов 

диагностического обследования познавательной деятельности обучающегося. 

Обучение учебному предмету «Мир природы и человека» в 3 классе носит 

практическую направленность и тесно связано с другими учебными предметами. При 

подборе учебного материала используется разноуровневый подход к учебным возможностям 

обучающихся, способствующий наилучшей социальной адаптации обучающихся в обществе. 

Содержание учебного предмета «Мир природы и человека» в 3 классе 

предусматривает изучение объектов и явлений окружающего мира через взаимодействие с 

различными носителями информации: устным и печатным словом, иллюстрациями, 

практической деятельностью в процессе решения учебно-познавательных задач и дает 

возможность наблюдать связь между природными явлениями и жизнью человека.  

  Повышению эффективности усвоения учебного содержания в 3 классе способствует 

использование наблюдений, упражнений, практических работ, игр, экскурсий для 

расширения и накопления опыта взаимодействия обучающихся с изучаемыми объектами и 

явлениями живой и неживой природы. 

Занятия  носят практическую направленность, тесно связаны с другими учебными 

предметами, готовят обучающихся к самостоятельной жизни в обществе. 

Основной формой организации является комплексное занятие, которое проводится в 

динамичной увлекательной форме с использованием разнообразных дидактических игр, игр 

разной подвижности, занимательных упражнений со сменой различных видов деятельности. 

Каждое занятие оснащается необходимыми наглядными пособиями, раздаточным 

материалом, техническими средствами обучения.  

Основным содержанием занятий по программе являются:  

- упражнения, развивающие внимание, память, мыслительные операции, творческие 

способности;  

- пальчиковая гимнастика и задания на коррекцию мелкой моторики пальцев рук. 
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Описание места учебного предмета в учебном плане. 

 Коррекционно -  развивающие занятия проводятся  индивидуально  1 час в неделю по 

15-25 минут.   

Общее количество занятий планировалось на основе тематических блоков с учетом 

возрастных  и специфических особенностей данной категории детей.  В целом программа 

представлена в виде  34  часов (34 учебные недели). 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные: 

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других 

людей, сопереживания к животным; 

 воспитание эстетических потребностей видеть красоту природы, ценностей и чувства 

любви к природе. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

 узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде, в естественных 

условиях, на иллюстрациях; 

 правильно и точно называть изучаемые объекты и явления живой и неживой природы; 

 называть сходные объекты, отнесенные к одной и той же изучаемой группе; 

 иметь представление об элементарных правилах безопасного поведения в природе и 

обществе;  

 знать основные требования к режиму дня обучающегося и понимать необходимости 

его выполнения; 

 знать основные правила личной гигиены и выполнять их в повседневной жизни; 

 уметь ухаживать за комнатными растениями, кормить зимующих птиц. 

Достаточный уровень: 

 узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде, в естественных 

условиях, на иллюстрациях, фотографиях; 

 иметь представление о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в 

окружающем мире;  

 относить изученные объекты к определенным группам с учетом оснований для 

классификации;  

 давать краткую характеристику своего отношения к изученным объектам; 

 правильно и точно называть изученные объекты, явления, их признаки; 

 знать правила гигиены частей тела; 

 знать отличительные существенные признаки групп объектов; 



 

5 
 

 знать о некоторых правилах безопасного поведения в природе и обществе с учетом 

возрастных особенностей; 

 отвечать на вопросы и ставить вопросы по содержанию изученного, проявлять 

желание рассказать о предмете изучения; 

 уметь соблюдать элементарные санитарно-гигиенические нормы; 

 проявлять активность в организации совместной деятельности и ситуативном 

общении с обучающимися. 

Критерии оценки предметных результатов 

Оценка предметных результатов во время обучения в первом и втором триместре 

второго классе не проводится.  Результат продвижения обучающихся второго класса в 

развитии определяется на основе анализа их продуктивной деятельности: поделок, рисунков, 

уровня формирования учебных и коммуникативных навыков, речи.  

Работа обучающихся поощряется и стимулируется использованием качественной 

оценки: «верно», «частично верно», «неверно». 

Соотнесение результатов оценочной деятельности, демонстрируемые обучающимися: 

 «верно» - задание выполнено на 70 – 100 %; 

 «частично верно» - задание выполнено на 30-70%; 

 «неверно» - задание выполнено менее, чем 30 %. 

При оценке предметных результатов необходимо принимать во внимание 

индивидуальные особенности интеллектуального развития обучающихся, состояние их 

эмоционально-волевой сферы. Оценивание проводится по пятибалльной шкале. 

В оценочной деятельности результаты, продемонстрированные обучающимся в ходе 

выполнения творческих, самостоятельных, практических работ и тестах, соотносятся с 

оценками:  

 «отлично», если обучающиеся верно выполняют свыше 65% заданий; 

 «хорошо» - от 51% до 65% заданий; 

 «удовлетворительно» (зачёт) - от 35% до 50% заданий. 

Оценка «5» - ставится обучающемуся, если он дает правильный, логически 

законченный   ответ с опорой на непосредственные наблюдения в природе и окружающем 

мире, раскрывает возможные взаимосвязи, умеет применять свои знания на практике. 

Оценка «4» - ставится, если ответ обучающегося в основном соответствует 

требованиям, установленным для оценки «5», но он допускает отдельные неточности в 
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изложении фактического материала, неполно раскрывает взаимосвязи или испытывает 

трудности в применении знаний на практике. 

Оценка «3» - ставится, если обучающийся излагает материал с помощью наводящих 

вопросов учителя, частично использует в ответах наблюдения в природе и окружающем 

мире, ограничивается фрагментарным изложением фактического материала и не может 

применять самостоятельно знания на практике. 

Оценка «2» - не ставится. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

В 3 классе продолжается работа по достижению личностных и предметных результатов, 

начатая в 1 и 2 классах. 

Ведущее место, в силу практической направленности, принадлежит личностным 

результатам, как обеспечивающим обучающихся возможностью овладения различными 

жизненными компетенциями, необходимыми для введения обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими 

социокультурным опытом. Одна из основных задач уроков естествоведческого цикла в школе 

для детей с интеллектуальными нарушениями - научить узнавать в окружающем социуме 

ситуации, в которых необходимо и возможно применить полученные на уроках знания 

Личностные результаты освоения программы курса «Мир природы и человека» 

формируются по следующим направлениям: 

 развитие адекватных представлений о собственных возможностях и ограничениях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении, развитие способности вступать в 

коммуникацию со взрослыми по вопросам медицинского сопровождения и созданию 

специальных условий для пребывания в школе, своих нуждах и правах в организации 

обучения;  

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;  

 овладение навыками коммуникации;  

 дифференциация и осмысление картины мира и её временно-пространственной 

организации;  

 осмысление своего социального окружения и освоение соответствующих возрасту 

системы ценностей и социальных ролей.  

Для решения задачи социальной адаптации обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями важнейшим направлением является овладение навыками коммуникации, 

формирование культуры и стиля речи с тем, чтобы развивать у обучающихся умение 

общаться и использовать полученные знания в различных социальных ситуациях в жизни. 
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Умение задать вопрос, понять вопрос, ответить на вопрос помогает установить 

конструктивное общение, например, в поликлинике, аптеке, магазине и т. д.  

Работа над развитием регулирующей функции речи проводится также через специально 

организованную на уроке работу по освоению общеучебных навыков, таких, как: 

выслушивание инструкции или установки на деятельность в ходе урока, планирование 

работы, отчет о работе и т. д.  

Предметными результатами изучения курса «Мир природы и человека» является 

формирование следующих умений: 

Достаточный уровень: 

правильно называть изученные объекты и явления; 

сравнивать и различать растения сада и леса, деревья хвойные и лиственные, кустарники, 

травы, ягоды, грибы, орехи, плоды и семена растений; названия деревьев и кустарников, 

наиболее распространённых в данной местности; 

сравнивать и различать домашних и диких животных и птиц; описывать их повадки и образ 

жизни; 

соблюдать правила питания; правила приготовления пищи и хранения продуктов питания, 

соблюдать требования по профилактике пищевых отравлений; 

соотносить сезонные изменения в неживой природе с изменениями в жизни растений, 

животных, человека; 

определять по сезонным изменениям время года; 

определять направления ветра; 

Минимальный уровень: 

правильно называть изученные объекты и явления; 

сравнивать и различать растения сада и леса, называть по 2—3 растения, наиболее 

распространённых в данной местности; различать ягоды, орехи, грибы; 

сравнивать домашних и диких животных, птиц; описывать их повадки; 

соблюдать правила употребления в пищу грибов и ягод; 

соблюдать правила предупреждения простудных заболеваний; 

соблюдать требования по профилактике пищевых отравлений; 

соотносить сезонные изменения в неживой природе с изменениями в жизни растений, 

животных, человека. 

 

В соответствии с требования Федерального государственного образовательного стандарта 

для обучающихся с интеллектуальными нарушениями (легкой умственной отсталостью) 

оценке подлежат предметные и личностные результаты. 
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Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными (жизненными) 

компетенциями, необходимыми для решения практико- ориентированных задач и 

обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в 

различных средах. Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в 

конечном итоге, составляют основу этих результатов. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием курса «Мир 

природы и человека» и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и 

умений, способность их применять в практической деятельности.  

При прохождении программы организуется   контроль индивидуального усвоения знаний и 

умений каждым учащимся. Для этого можно использовать специальные «Карты 

отслеживания динамики усвоения знаний и умений» по годам обучения на класс, с 

указанием фамилии каждого ученика. В карте дается перечень основного содержания 

обучения в данном учебном году. Оценка знаний проводится в соответствии с утвержденным 

уровнем программы и может быть «5», «4», «3», «н/а» (не аттестован). Оценка «2» не 

ставится, так как она означает, что неправильно определен уровень программных 

требований. Оценка «н/а» (не аттестован) обозначает, что обучающийся по каким-либо 

причинам длительное время отсутствовал в школе. В этом случае ученику 

предусматриваются дополнительные занятия со специалистом – дефектологом или 

логопедом, для обеспечения усвоения пропущенного учебного материала. 

Критерии оценивания и выставления отметок по курсу «Мир природы и человека» 

Отметка «5» ставится, если обучающийся понимает смысл вопроса и отвечает на вопросы по 

возможности более полными распространенными предложениями. Соблюдает связность 

слов в предложении, приводит примеры, подтверждающие высказанное суждение. 

Классифицирует объекты на группы по существенным признакам. Дает последовательное 

описание объекта, раскрывающее его существенные признаки и свойства. Правильно 

устанавливает причинно-следственные связи. В полном объеме (80%-100%) выполняет 

самостоятельно тестовые задания, иллюстративные материалы (рисунки, схемы, таблицы) 

Отметка «4» ставится, если обучающийся дает полные ответы, но нарушена связность слов в 

предложении. Существенные признаки объекта выделяет не в полном объеме, нарушена 

последовательность в описании объекта или явления. При выполнении практических 

заданий объем сохранен, но имеются неточности и исправления. 

Отметка «3» ставится, если обучающийся дает неточные и неполные ответы на поставленные 

вопросы, недостаточно полно и последовательно излагает программный материал, постоянно 

нуждается в помощи учителя. Испытывает трудности в сравнении, классификации 
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предметов и объектов, самостоятельно не обобщает полученные сведения и не устанавливает 

причинно-следственные связи. Практические задания выполняет небрежно, не в полном 

объеме (50%-65%) 

Оценка в обучении детей с интеллектуальными нарушениями должна отражать не только 

уровень знаний в пределах, определенных программой, но и те усилия, которые были 

затрачены учеником в процессе приобретения знаний. Назначение оценки – вознаграждать 

трудолюбие, отражать успех. Возможно использование критериального подхода в 

оценивании обучающихся с интеллектуальными нарушениями. 

 



 

Календарно – тематическое планирование 

 

  

№ 

п/п 

Тема урока Цель Количество часов Дата проведения 

По плану По факту 

I  четверть 

1 Времена года Рассматривание схем                                     

Составление рассказа о признаках осени                     

Работа с календарем по заданиям                     

Называние осенних месяцев                    

Определение по картинке признаков осени 

Ответы на вопросы                                                   

Чтение текста                                                     

Заполнение календаря погоды по образцу 

 

1   

2 Растения осенью  Рассматривание рисунков 

Описание объектов природы по рисункам 

Чтение текста 

Ответы на вопросы 

1   

3 Животные осенью  Рассказ о животных и птицах осенью  

Заучивание стихотворения  

1   

4 Занятия людей осенью  Чтение текста 

Рассматривание рисунков 

Проговаривание названий овощей по картинкам 

Показ на рисунке 

Ответы на вопросы 

1   

5 Зима. Признаки зимы Рассматривание рисунков и схем 

Называние признаков зимы и зимних месяцев  

Определение признаков зимы по схемам, 

иллюстрациям  

Составление рассказа о зиме по плану  

Словарная работа: снегопад, метель, вьюга 

1   
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Чтение текста                                             
Выполнение заданий по календарю 

6 Растения зимой  Чтение текста 

Сравнение и описание растений по картинкам  

Составление   рассказа о жизни животных и птиц 

зимой по плану  

Называние зимующих птиц 

1   

7 Животные зимой Составление   рассказа о жизни животных и птиц 

зимой по плану  

1   

8 Занятия людей зимой  Составление рассказа о сезонных работах людей 

зимой в городе и на селе                              

Рассматривание иллюстративного материала    

Нахождение и показ правильного поведения в 

различных ситуациях                                   

Составление рассказа о правилах поведения зимой 

1   

II четверть 

9 Весна. Признак весны Наблюдение за изменениями погоды весной 

Определение признаков весны по схемам, 

иллюстрациям  

Чтение текста 

Составление рассказа о весне по иллюстрациям 

Называние и описание весенних месяцев 

Отгадывание загадок 

Работа с календарем по заданиям 

1   

10 Растения весной  Рассматривание рисунка 

Ответы на вопросы 

Называние лекарственных растений 

1   

11 Животные весной  Составление рассказа о жизни животных весной  

Отгадывание загадок  

Чтение стихотворения 

 Описание птиц по рисункам 

1   

12 Занятия людей весной  Рассматривание рисунка                                          

Показ занятий детей по картинке                              

1   
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Показ занятий людей весной                         

Высаживание семян в грунт                             

Составление рассказа по иллюстрациям о видах 

деятельности людей в весенний период 

13 Лето. Признаки лета  Называние летних месяцев и признаков лета  

Определение признаков лета по схемам, 

иллюстрациям  

Составление рассказа о лете по иллюстрациям и 

опорным словам 

Работа над смыслом поговорки  

 

1   

14 Растения летом Рассматривание рисунка 

Ответы на вопросы 

Называние лекарственных растений 

 

1   

15 Животные летом Составление рассказа о жизни животных летом  

Отгадывание загадок  

Чтение стихотворения 

 

1   

16 Занятия людей летом Знакомство с занятиями людей летом  

Составление рассказа по иллюстрациям о видах 

деятельности людей в летний период 

Повторение   правил безопасности на каникулах  

Составление рассказа по иллюстрациям о 

занятиях детей летом 

1   

  III четверть    

17 Неживая природа. Солнце в разные 

времена года  

Просмотр видео                                           

Рассматривание схемы                               

Наблюдение за высотой солнца над горизонтом 

в разное время года: направление солнечных 

лучей, количество тепла и света 

Ответы на вопросы                                      

1   
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Составление режима дня                       

Прослушивание текста                              

Ознакомление с правилами хорошего  сна 

Дидактическая игра «Что нужно для сна» 

18 Календарь  Чтение текста                                                   

Знакомство с календарём                               

Перечисление месяцев                                   

Называние времен года, месяцев, дней недели 

Ответы на вопросы                                          

Отгадывание загадок 

1   

19 Воздух. Термометр  Просмотр видео о воздухе 

Чтение текста, ответы на вопросы 

Рассматривание рисунка  

Проведение практической работы 

Отгадывание загадки  

Словарная работа – термометр 

Чтение текста, ответы на вопросы 

Рассматривание показаний термометра, 

дифференциация показаний 

1   

20 Ветер. Направление  Чтение текста, ответы на вопросы               

Проведение практической работы 

Рассматривание иллюстраций                        

Словарная работа: север, юг, восток, запад; 

флюгер, компас.                                                       

Выработка правил поведения человека во время 

урагана                                                                    

Называние сторон горизонта: север, юг, запад, 

восток 

1   

21 Живая природа. Растения  Просмотр видео 

Рассматривание рисунка 

Показ видов растений 

Сравнение и распознавание растений по их 

1   
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признакам: деревья, кустарники, травы 

Рисование растений в рабочей тетради 

Ответы на вопросы о шипах на растении 

22 Растения сада  Чтение текста 

Рассматривание рисунка 

Показ и описание фруктов по картинке 

Рассматривание схемы 

Называние фруктовых деревьев; ягодных 

кустарников  

Нахождение отличий растений сада от лесных 

растений 

1   

23 Плоды и семена  Рассматривание рисунка 

Чтение текста 

Сравнение растений по картинкам 

Словарная 

работа: лиственные, хвойные  

Составление рассказа по картинкам 

1   

24 Животные. Дикие и домашние животные Называние диких животных 

Нахождение диких животных на 

иллюстрациях: кабан, лось, заяц 

Составление рассказа о диких животных по 

плану  

Запись названий животных в тетрадь 

Чтение текста 

Заучивание стихотворения 

Отгадывание загадки                                     

Называние детенышей диких животных 

1   

25 Птицы  Просмотр видео 

Чтение текста 

Рассматривание рисунка 

Ответы на вопросы 

Показ знакомых птиц 

 

1   

26 Перелетные птицы Чтение текста                                                   1   
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Рассматривание рисунков                                

Сравнение и различие зимующих и перелётных 

птиц                                                                         

Описание птиц по рисунку 

27 Хищные птицы Прослушивание вводного слова учителя 

Рассматривание рисунка 

Ответы на вопросы 

Составление рассказа 

Называние певчих и хищных птиц 

Рисование в тетради птицы 

1   

IV четверть 

28 Зимующие птицы Сравнение и различие зимующих и перелётных 

птиц                                                              

Описание птиц по рисунку 

1   

29 Певчие птицы Просмотр видео 

Чтение текста 

Рассматривание рисунка 

Ответы на вопросы 

Показ знакомых птиц 

 

1   

30 Человек  Прослушивание вводного слова учителя 

Рассматривание рисунков 

Ответы на вопросы 

 

1   

31 Дыхание человека  Рассматривание схемы 

Нахождение на рисунке органов дыхания 

человека 

Наблюдение за дыханием человека  

 

1   

32 Кровь  Прослушивание вводного слова учителя 

Чтение текста 

1   
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Рассматривание рисунка 

Ответы на вопросы 

 

33 Сердце, пульс Прослушивание вводного слова учителя 

Чтение текста 

Рассматривание рисунка 

Ответы на вопросы 

Нахождение и измерение своего пульса 

1   

34 Окружающая среда и здоровье человека окружающей среды 

Объяснение  связи окружающей среды и 

здоровья человека 

 

1   

   1   

Всего 34 чаа 

 

Список литературы: 

- Мир природы и человека. 3 класс часть 1 : учебное пособие для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы. / Н.Б. Матвеева, М.А. Попова.  – 3-е изд. – М. : Просвещение, 2020. -71 с. 

 

- Мир природы и человека. 3 класс  часть 2: учебное пособие для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы. / Н.Б. Матвеева, М.А. Попова.  – 2-е изд. – М. : Просвещение, 2020. – 71 с. 

 

- Мир природы и человека. Рабочая тетрадь. 3 класс : учебное пособие для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы. / Н.Б. Матвеева, М.А. Попова.  – 2-е изд. – М. : Просвещение, 2019. – 63 с.
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