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Понедельник 
 

 

 
                                                                             

класс  1 2 3 4 5 6  7 

5а 

№ 

23 

 

 к
у

р
с 

  
  
 в

/у
/д

  
  

  
«
Р

а
зг

о
в

о
р

ы
 о

 в
а
ж

н
о

м
»

 
  

рисование (изоб.искус) 

ПК 
Специальная 

математика 

 к.№19 

математика 

Математ 
Обыскалова Г.В.  

к.№19 

русский язык 

Русский 
Марашова И.В.   

к.№25 

чтение (литер/чт)  

Литер  
Марашова И.В.   

к.№25 

адаптивная физ/кул 

Физра 
Киприн Е.Е. 

профильный труд 

История 
Ложкина Л.И. 

к.№18 

 

 

 

 

 

 

 

 

Д 

И 

Н 

А 

М 

И 

Ч 

Е 

С 

К 

А 

Я 

 

 

 

 

 

П 

А 

У 

З 

А 

 

 

логоп/з 

 

5б 

№ 

19 

 

русский язык 

Русский 
  Глуходед Л.С.  

к.№16 

 

чтение (литер/чт)  

Литер  
  Глуходед Л.С.  

к.№16 

 

профильный труд 

История 
Ложкина Л.И. 

к.№18 

математика 

Математ 
Обыскалова Г.В.  

к.№19  

рисование (изоб.искус) 

ПК 
Специальная 

математика 

 к.№19 

адаптивная 

физ/кул 

Физра 
Киприн Е.Е. 

логоп/з 

 

 

6а 

№ 

17 

 

адаптивная физ/кул 

Физра 
Киприн Е.Е. 

русский язык 

Русский 
Глуходед Л.С.  

к.№16 

 

чтение (литер/чт) 

Литер 
Глуходед Л.С.  

к.№16 

 

математика 

Математ 
Усольцева М.Н.  

к.№3 

 

география 

Геогр 
Тимофеева 

Л.В. 

основы соц. жизни  

Иняз(а.) 
Зенкова Е.С.№17 

ЗасухинаЮ.А.№21 

логоп/з   

6б 

№ 

2 

 

адаптивная физ/кул 

Физра 
Киприн Е.Е. 

русский язык 

Русский 
Бабушкина В.А.  

к.№2 

 

чтение (литер/чт) 

Литер 
Бабушкина В.А.  

к.№2 

 

математика 

Математ 
Бурмистрова Е.Ю. 

к.№4  

  основы соц. жизни 

Иняз (а.) 
Зенкова Е.С.№17 

Засухина Ю.А.№21 

география 

Геогр 
Тимофеева 

Л.В. 

логоп/з 

7а 

№ 

20 

 

русский язык 

Русский 
  Глуходед Л.С.  

к.№16 

 

 история Отечества 

 История 

Сухарева Т.В.   

к.№14 

 

математика 

Алгебра 

Степочкина Ю.А. 

к.№20 

 

профильный труд 

 Музыка 
Бажина Е.В. 

к.№20 

информатика 

Иняз(а.) 

/Информ 
Антонова А.К.  №22 

Степочкина Ю.А. 

№24 

чтение (литер/чт) 

Иняз(а.) 

/Информ 
Зенкова Е.С.  №17 

Степочкина Ю.А. 

№24 

логоп/з 

7б 

№ 

22 

 

Русский 
   Марашова И.В. 

к.№25 

 

  

 История 

Сухарева Т.В.   

к.№14 

 

 

Алгебра 

Степочкина Ю.А. 

к.№20 

 

Иняз(а.) 

/Информ 
Зенкова Е.С.  №17 

Степочкина Ю.А. 

№24 

Иняз(а.) 

/Информ 
Антонова А.К.  №22 

Степочкина Ю.А. 

№24 

 

Музыка 
Бажина Е.В. 

к.№20 

 

8а 

№ 

4 

 

чтение (литер/чт)  

Литер 
Бабушкина В.А.  

к.№2 

 

математика 

Алгебра 

Бурмистрова 

Е.Ю. к.№4 

русский язык 

Русский 
  Бабушкина В.А.  

к.№2 

 

  профильный труд 

Труд 

(технолог) 

Чикишева Т.С. №9 

Малыгин С.В. №1 

ритмика 

История 
Ложкина Л.И.   

к.№18 

 

адаптивная 

физ/кул 

Физра 
Сиюткин С.С. 

логоп/з 

Химия 
Черкасова 

Л.К. 

к.№ 14 

8б 

№ 

9 

 

  

Литер 
Бабушкина В.А.  

к.№2 

 

  

Алгебра 

Обыскалова Г.В.  

к.№19 

  

Русский 
   Бабушкина В.А.  

к.№2 

 

   

Труд 

(технолог) 

Чикишева Т.С. №9 

Малыгин С.В. №1 

  

История 
Ложкина Л.И.   

к.№18 

 

  

Физра 
Сиюткин С.С. 

  

Химия 
Черкасова 

Л.К. 

к.№ 14 

9а 

№ 

18 

 

   профильный труд 

Труд 

(технолог) 

Чикишева Т.С. №9 

Малыгин С.В. №1 

чтение (литер/чт)  

Литер  
  Глуходед Л.С.  

к.№16 

 

математика 

Алгебра 

Бурмистрова Е.Ю. 

к.№4  

  

  русский язык 

Иняз (а.) 
Шишигина А.И.№20 

Засухина Ю.А.№21 

логоп/з 
Физика 
Сеногноева Ю.В. 

к.№23 

биология 
Биолог 

     Кузьменко М.В. 

к.№15 

история 

Отечества 

 История 
Ложкина 

Л.И.   

к.№18 

9б 

№ 

3 

 

 

Труд 

(технолог) 

Чикишева Т.С. №9 

Малыгин С.В. №1 

 

Литер  
    Марашова И.В. 

к.№25 

 

 

 

Алгебра 

Усольцева М.Н.  

к.№3 

 

   

Иняз (а.) 
Шишигина А.И..№20 

Антонова А.К..№22 

 

Физика 
Сеногноева Ю.В. 

к.№23 

 

Биолог 
     Кузьменко М.В. 

к.№15 

  

История 
Ложкина 

Л.И.   

к.№18 

10 

№ 

15 

 

 

Биолог 
     Кузьменко М.В. 

к.№15 

 

Алгебра 
  Усольцева М.Н.  

к.№3 

 

  

Алгебра 
  Усольцева М.Н.  

к.№3 

 

    

Геогр 
Тимофеева 

Л.В. 

 

ОБЗР 
 Малыгин  

С.В. 

 

 

Биолог 
       Кузьменко М.В. 

к.№15 

 

11 

№ 

25 

 

 

Физра 
Сиюткин 

С.С. 

 

 

Алгебра 

Бурмистрова Е.Ю. 

к.№4  

 

 

Литер  
    Марашова И.В. 

к.№25 

 

Физика 
Сеногноева Ю.В. 

к.№23 

 

Биолог 
     Кузьменко М.В. 

к.№15 

Иняз (а.) 
Зенкова Е.С.№17 

Антонова А.К. 

к.№22 

ПК: 
предметы  

по выбору 
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Вторник 

 

 

 
 

класс 1 2 3 4 5 6  7 

5а 

№ 

23 

 

основ. соц. жизни  

Иняз (а.) 
Антонова А.К. 

к.№22 

Зенкова Е.С. к.№17 

русский язык 

Русский 
Марашова И.В.  

к.№25 

математика 
Математ 

Обыскалова Г.В.   

к.№19  

профильный труд 

Труд 

(технолог) 
Чикишева Т.С. №9 

Малыгин С.В. №1 

профильный труд 

Труд 

(технолог) 
Чикишева Т.С. №9 

Малыгин С.В. №1 

природоведение 

Геогр 
Тимофеева  

Л.В. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

Д 

И 

Н 

А 

М 

И 

Ч 

Е 

С 

К 

А 

Я 

 

 

 

 

 

П 

А 

У 

З 

А 

 

 

Занятия 

с педагогом-

психологом 

5б 

№ 

19 

 

основ. соц. жизни 

Иняз (а.) 
Антонова А.К. 

к.№22 

Зенкова Е.С. к.№17 

  русский язык 

Русский 
Глуходед Л.С.  

к.№16 

 

природоведение 

Геогр 
Тимофеева  

Л.В. 

 

математика 
Математ 

Обыскалова Г.В.   

к.№19 

 

профильный труд 

Труд 

(технолог) 
Чикишева Т.С. №9 

Малыгин С.В. №1 

профильный труд 

Труд 

(технолог) 
Чикишева Т.С. №9 

Малыгин С.В. №1 

 
Занятия 

с педагогом- 

психологом 

6а 

№ 

17 

природоведение 

ПК 
Практикум по 

решению 

биологических 

задач   к.№15  

русский язык 

Русский 
Глуходед Л.С.  

к.№16 

 

чтение (литер/чт)  

Русский 
Глуходед Л.С.  

к.№16 

 

Мир истории 

История 
Сухарева Т.В.   

к.№14 

  

математика 

Математ 
Усольцева М.Н.   

к.№3 

профильный труд 

 Музыка 
Бажина Е.В. 

к.№20 

 

Занятия 

с педагогом-

психологом 

6б 

№ 

2 

 

природоведение 

ПК 
Практикум по 

решению 

биологических 

задач   к.№15  

русский язык 

Русский 
Бабушкина В.А. 

к.№2 

 

чтение (литер/чт)  

Русский 
Бабушкина В.А. 

к.№2 

 

профильный труд 

 Музыка 
Бажина Е.В. 

к.№20 

математика 

Математ 
  Бурмистрова Е.Ю. 

к.№4  

 

Мир истории 

История 
Сухарева Т.В.   

к.№14 

 

Занятия 

с педагогом- 

психологом 

7а 

№ 

20 

русский язык 
Русский 

Глуходед Л.С.  

к.№16 

 

адаптивная физ/кул 

Физра 
Сиюткин С.С. 

география 

Геогр 
Тимофеева  

Л.В. 

 

профильный труд   

Физика 
Сеногноева Ю.В. 

к.№23 

основы соц. жизни 

Геометр 
Степочкина Ю.А.  

к.№20 

 

биология 
Биолог 

Кузьменко М.В. 

к.№15 

профильный труд  

ИЗО 
Чикишева 

Т.С. 

7б 

№ 

22 

 

 

Геометр 
Степочкина Ю.А.  

к.№20 

 

 

Русский 
Марашова И.В.   

к.№25 

 

Физика 
Сеногноева Ю.В. 

к.№23 

 

ИЗО 
Чикишева 

Т.С. 

 

Биолог 
Кузьменко М.В.  

к.№15 

 

Геогр 
Тимофеева  

Л.В. 

  

 

 

Физра 
Сиюткин  

С.С.  

8а 

№ 

4 

основы соц. жизни 

Геометр 
  Бурмистрова Е.Ю. 

к.№4 

чтение (литер/чт)  

Иняз (а.) 
Антонова А.К. 

к.№22 

Зенкова Е.С. к.№17 

русский язык 

Русский 
Бабушкина В.А. 

к.№2 

 

история Отечества 

История 
Ложкина Л.И.   

к.№18 

 

 профильный труд   

Физика 
Сеногноева Ю.В.  

к.№23  

 биология 
Биолог 

Кузьменко М.В. 

к.№15  

  профильный труд 

  ОБЗР 
Малыгин  

С.В. 

 

8б 

№ 

9 

 

Геометр 
Обыскалова Г.В.   

к.№19 

 

История 
Ложкина Л.И.   

к.№18 

 

 

Русский 
Бабушкина В.А. 

к.№2 

 

   

Физика 
Сеногноева Ю.В.  

к.№23  

 

Иняз (а.) 
Антонова А.К. к.№22 

Засухина Ю.А. к.№21 

  

ОБЗР 
Малыгин  

С.В. 

 

 

 Биолог 
Кузьменко М.В. 

к.№15 

9а 

№ 

18 

 

русский язык 

Русский 
Глуходед Л.С.  

к.№16 

  

профильный труд  

Геометр 
  Бурмистрова Е.Ю. 

к.№4 

основы соц.жизни 

Общество 
Ложкина Л.И.  

к.№18 

   

география 

Геогр 
Тимофеева Л.В. 

 

чтение (литер/чт) 

Русский 
Глуходед Л.С.  

к.№16 

Занятия  

с педагогом-психологом   

Химия 
Черкасова Л.К. 

к.№ 14  

адаптивная физ/кул 

Физра 
Сиюткин С.С. 

  

9б 

№ 

3 

 

 

Русский 
Марашова И.В.   

к.№25   
 

 

Химия 
Черкасова Л.К. 

к.№ 14 

 

Геометр 
Усольцева М.Н.   

к.№3 

 

Геогр 
Тимофеева Л.В. 

  

 

Русский 
Марашова И.В.   

к.№25   
  

 

Общество 
Ложкина Л.И.   

к.№18 

 

 

Физра 
Сиюткин С.С. 

 

10 

№ 

15 

 

 

Физра 
Киприн Е.Е. 

 

Геометр 
Усольцева М.Н.   

к.№3 

 

Иняз(а.) 

/Информ 
Зенкова Е.С.  №17 

Степочкина Ю.А. 

№24 

 

Иняз(а.) 

/Информ 
Засухина Ю.А.  №21 

Степочкина Ю.А. 

№24 

 

Вероятность 

и статистика 
Усольцева М.Н  

к.№3 

 

Литер 
Бабушкина В.А.  

к.№2 

   

 

ИП 
№2 

№14 

 

11 

№ 

25 

 

 

Русский 
Марашова И.В.   

к.№25  

 

 

Русский 
Марашова И.В.   

к.№25 

 

Геометр 
Бурмистрова Е.Ю. 

к.№4  

 

Химия 
Черкасова Л.К. 

к.№ 14  

 

 

Общест 
Ложкина Л.И.   

к.№18 

 

 

Общест 
Ложкина Л.И.   

к.№18 

 

 

Физра 
Сиюткин С.С. 
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Среда 

 

 
 

класс 1 2 3 4 5 6  7 

5а 

№ 

23 

 

  русский язык 
Русский 
   Марашова И.В.   

к.№25 

чтение (литер/чт) 

Литер 
   Марашова И.В.   

к.№25 

математика 
Математ 
Обыскалова Г.В. 

к.№19 

 

профильный труд 

История 
Ложкина Л.И.  

к.№18 

адаптивная физ/кул 

Физра 
Киприн Е.Е. 

природоведение 

Биолог 
Кузьменко М.В. 

к.№15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Д 

И 

Н 

А 

М 

И 

Ч 

Е 

С 

К 

А 

Я 

 

 

 

 

 

П 

А 

У 

З 

А 

ритмика 

5б 

№ 

19 

 

  русский язык 
Русский 

  Глуходед Л.С. 

к.№16 

чтение (литер/чт) 

Литер 
  Глуходед Л.С. 

к.№16 

природоведение 

Биолог 
Кузьменко М.В. 

к.№15 

математика 
Математ 
Обыскалова Г.В. 

к.№19 

 

профильный труд 

История 
Ложкина Л.И.  

к.№18 

адаптивная физ/кул 

Физра 
Киприн Е.Е.  

 

ритмика 

6а 

№ 

17 

 

чтение (литер/чт) 

Литер 
  Глуходед Л.С. 

к.№16 

  профильный труд 

Иняз (а.) 
Зенкова Е.С.№17 

Засухина Ю.А.№21 

русский язык 
Русский 

Глуходед Л.С.  

к.№16 

 

математика 
Математ 

Усольцева М.Н.  

к.№3    

 

профильный труд 

Труд 

(технолог) 
Чикишева Т.С. №9 

Малыгин С.В. №1 

профильный труд 

Труд 

(технолог) 

Чикишева Т.С. №9 

Малыгин С.В. №1 

ритмика 

6б 

№ 

2 

 

русский язык 

Русский 
Бабушкина В.А.  

к.№2 

 

чтение (литер/чт) 

Литер 
Бабушкина В.А.  

к.№2 

 

профильный труд 

Труд 

(технолог) 
Чикишева Т.С. №9 

Малыгин С.В. №1 

профильный труд 

Труд 

(технолог) 

Чикишева Т.С. №9 

Малыгин С.В. №1 

 профильный труд 

Иняз (а.) 
Зенкова Е.С.№17 

Засухина Ю.А.№21 

математика 
Математ 
Бурмистрова Е.Ю. 

к.№4  
 

ритмика 

7а 

№ 

20 

 

математика 
Алгебра 
Степочкина Ю.А.  

к.№20 

 

русский язык 
Русский 

  Глуходед Л.С.  

к.№16 

адаптивная физ/кул 
Физра 

  Сиюткин 

С.С. 

  профильный труд 

Иняз(а.) 
Зенкова Е.С.№17 

Антонова А.К. №22 

Занятия  

с педагогом-психологом   

История 
Сухарева Т.В. 

к.№14 

чтение (литер/чт) 

Литер 
Глуходед Л.С. 

к.№16 

ритмика 

7б 

№ 

22 

 

 

Литер 
Марашова И.В. 

к.№25 

 

 

Иняз(а.) 
Зенкова Е.С..№17 

Антонова А.К. №22 

 

Русский 
Марашова И.В.  

к.№25  

 

 

Алгебра 
Степочкина Ю.А.  

к.№20 

 

 

Физра 
  Сиюткин 

С.С. 

 

История 
Сухарева Т.В. 

к.№14 

 

 

8а 

№ 

4 

информатика 

Иняз(а.) 

/Информ 
Антонова А.К.№22 

 

профильный труд 

 Музыка 
Бажина Е.В. 

к.№20 

математика 
Алгебра 

Бурмистрова Е.Ю. 

к.№4  
 

профильный труд 

Иняз(а.) 

/Информ 
Зенкова Е.С.№17 

Степочкина Ю.А. 

№24 

русский язык 

ПК:ЕНГ 
Черкасова Л.К. 

№ 14 

 география 

Геогр 
Тимофеева Л.В. 

  

 

Занятия  

с педагогом-

психологом   

   

8б 

№ 

9 

 

Музыка 
Бажина Е.В. 

к.№20 

Иняз(а.) 

/Информ 
Антонова А.К.№22 

Степочкина Ю.А. 

№24 

 

Алгебра 
Обыскалова Г.В. 

к.№19 

  

Иняз(а.) 

/Информ 
Засухина Ю.А..№21 

Степочкина Ю.А. 

№24 

 

Геогр 
Тимофеева Л.В. 

 

  

ПК:ЕНГ 
Черкасова Л.К. 

№ 14 

 

   

9а 

№ 

18 

 

профильный труд 

Физика 
Сеногноева Ю.В. 

к.№23 

факульт/математ 

Алгебра 
Бурмистрова Е.Ю. 

к.№4 

  профильный труд  

Химия 
Черкасова Л.К. 

к.№ 14 

русский язык 

Вероятность 

и статистика 
Бурмистрова Е.Ю. 

к.№4 

биология 

Биолог 
Кузьменко М.В. 

к.№15 

Занятия  

с педагогом-психологом    

ОБЗР 
Малыгин  

С.В. 

 

адаптивная физ/кул 
Физра 

Сиюткин С.С. 

9б 

№ 

3 

 

Физика 
Сеногноева Ю.В. 

к.№23 

Вероятность 

и 

статистика 

Усольцева М.Н.  

к.№3 

  

 

Алгебра 
Усольцева М.Н.  

к.№3 

 

  

Химия 
Черкасова Л.К. 

к.№ 14 

 

Физра 
Сиюткин С.С. 

 

Биолог 
Кузьменко М.В. 

к.№15  

  

ОБЗР 
Малыгин  

С.В. 

 

10 

№ 

15 

 

 

Русский 
Бабушкина В.А.  

к.№2 

 

 

Физика 
Сеногноева Ю.В. 

к.№23 

 

Алгебра 
Усольцева М.Н.  

к.№3 

 

 

 

История 
Ложкина Л.И. 

к.№18 

 

История 
Ложкина Л.И. 

к.№18 

 

Русский 
Бабушкина В.А.  

к.№2 

 

   

Физра 
Киприн  

Е.Е. 

11 

№ 

25 

 

 

ПК: 
Комплексный 

анализ текста  

к. №25 

 

История 
Ложкина Л.И. 

к.№18 

 

 История 

Ложкина Л.И. 

к.№18 

 

Вероятность 

и статистика 
Бурмистрова Е.Ю. 

к.№4  
 

 

Алгебра 
Бурмистрова Е.Ю. 

к.№4 

 

Физика 
Сеногноева Ю.В. 

к.№23  

  

Биолог 

Кузьменко М.В. 

к.№15 



 

 

 
 

 

 
 

 

                                                                                                                                                          Утверждаю 
Директор МАОУ Абатская СОШ №1 

______________ Е.В. Бажина 

Приказ №189-од  от 28.08.2026г. 

Четверг 

 

 

класс 1 2 3 4 5 6  7 8 

5а 

№ 

23 

 

основы 

соц.жизни 
ПК 

 Естественно-

научный 

эксперимент 

 к.№23  

русский язык 

Русский 
Марашова И.В.  

к.№25 

математика 
Математ 
  Обыскалова Г.В.  

к.№19 

профильный труд 

История 
Ложкина Л.И.  

к.№18 

музыка 

 Музыка 
Бажина Е.В. 

к.№20 

профильный труд  

Иняз (а.) 
Антонова А.К. 

к.№22 

Зенкова Е.С.№17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Д 

И 

Н 

А 

М 

И 

Ч 

Е 

С 

К 

А 

Я 

 

 

 

 

 

П 

А 

У 

З 

А 

 

 

 

Занятия 

 с учителем 

дефектологом 

ПК 
Специальная 

математика 

 к.№4 

5б 

№ 

19 

основы 

соц.жизни  

ПК 
Практикум по 

решению 

биологических 

задач   к.№15 

русский язык 

Русский 
Глуходед Л.С. 

к.№16 

математика 
Математ 
  Обыскалова Г.В.  

к.№19 

профильный труд 

История 
Ложкина Л.И.  

к.№18 

музыка 

 Музыка 
Бажина Е.В. 

к.№20 

профильный труд   

Иняз (а.) 
Антонова А.К. 

к.№22 

Зенкова Е.С.№17 

 

Занятия 

 с учителем 

дефектологом 

 

6а 

№ 

17 

 

  

  
к

у
р

с 
  
 в

/у
/д

  
 «

Р
о

сс
и

я
 –

 м
о

и
 г

о
р

и
зо

н
т
ы

!»
 

математика 

Математ 
Усольцева М.Н.  

к.№3   

профильный труд 

Иняз (а.) 
Зенкова Е.С.№17 

Засухина Ю.А. 

№21 

профильный труд 

Русский 
Глуходед Л.С. 

к.№16 

природоведение 

Биолог 
Кузьменко М.В. 

к.№15 

адаптивная физ/кул 

Физра 
Киприн Е.Е. 

 

Мир истории 

 История 
Сухарева Т.В. 

  к.№14 

 

Занятия 

с учителем 

дефектологом 

 

6б 

№ 

2 

профильный труд 

Иняз (а.) 
Зенкова Е.С.№17 

Засухина Ю.А. 

№21 

математика 

Математ 
Бурмистрова 

Е.Ю.  

к.№4  

профильный труд 

Русский 
Бабушкина В.А.  

к.№2  

  

Мир истории 

История 
Сухарева Т.В. 

   к.№14 

природоведение 

Биолог 
Кузьменко М.В. 

к.№15 

адаптивная физ/кул 

Физра 
Киприн Е.Е. 

  

 

Занятия 

с учителем 

дефектологом 

 

7а 

№ 

20 

биология 

ПК 
Практикум по 

решению 

биологических задач   
к.№15 

чтение (литер/чт) 

Вероятность 

и статистика 
Степочкина 

Ю.А. к.№20 

 

профильный труд 

Труд 

(технолог) 
Чикишева Т.С. №9 

Малыгин С.В. №1 

профильный труд 

Труд 

(технолог) 
Чикишева Т.С. №9 

Малыгин С.В. №1 

  Занятия 

с учителем 

дефектологом 

Алгебра 
Степочкина 

Ю.А. к.№20 

профильный труд                

Физика 

Сеногноева 

Ю.В. к.№23 

русский язык 

Русский 
Глуходед Л.С. 

к.№16 

7б 

№ 

22 

 

ПК 
Практикум по 

решению 

биологических 

задач к.№15 

 

Алгебра  
Степочкина Ю.А. 

к.№20 

     

 

   Вероятность 

и статистика 
Степочкина Ю.А. 

к.№20 

 

 

Русский    
Марашова И.В.  

к.№25 

 

 Физика 

Сеногноева Ю.В. 

к.№23 

Труд 

(технолог) 
Чикишева Т.С.  

№9 

Малыгин С.В. 

№1 

Труд 
(технолог) 

Чикишева Т.С.  

№9 

Малыгин 

С.В. №1 

8а 

№ 

4 

математика 

Алгебра 
Бурмистрова Е.Ю.  

к.№4 

История Отечества 
История 

Ложкина Л.И.  

к.№18 

 

чтение (литер/чт) 

Литерат 
Бабушкина В.А. 

к.№2 

 

профильный труд 

 Химия 
Черкасова Л.К. 

к.№ 14 

 

Занятия 

 с учителем дефектологом 

Физика 

Сеногноева Ю.В. 

к.№23 

география 

Геогр 
Тимофеева  

Л.В. 

 

адаптивная 

физ/кул 

Физра 
Сиюткин 

С.С. 

8б 

№ 

9 

 

 Химия 
Черкасова Л.К. 

к.№ 14 

 

 

  История 
Ложкина Л.И.  

к.№18 

 

 

Литерат 
Бабушкина В.А. 

к.№2 

 

 

Физика 

Сеногноева Ю.В. 

к.№23 

  

Геогр 
Тимофеева Л.В. 

 

 

Алгебра 

Обыскалова Г.В.  
к.№19     

 

Физра 
Сиюткин 

С.С. 

 
9а 

№ 

18 

 

  основы соц.жизни 

ПК 
Специальная 

математика 

 к.№4 

чтение (литер/чт)  

Литер  
  Глуходед Л.С.  

к.№16 

 

профильный труд 

Иняз (а.) 
Шишигина 

А.И.№20 
Засухина Ю.А.№21  

русский язык 

Русский 
Глуходед Л.С. 

 к.№16 

математика 

Алгебра 
Бурмистрова 

Е.Ю.  к.№4 

география 
Геогр 

Тимофеева Л.В.  

 

ритмика 

 

9б 

№ 

3 

 

ПК 
Специальная 

математика 

 к.№3 

 

Алгебра 
Усольцева М.Н.  

к.№3  

 

 

Русский 
Марашова И.В.   

к.№25 

    

Литерат 
Марашова И.В.   

к.№25 

 

Иняз (а.) 
Шишигина А.И. 

№20 
Антонова А.К. 

№22 

  

Геогр 
Тимофеева  

Л.В. 

 

 

10 

№ 

15 

 

  Иняз (а.) 
Зенкова Е.С.№17 

Засухина Ю.А. 

№21 

 

Литерат 
Бабушкина В.А. 

к.№2 

  

 

Литерат 
Бабушкина В.А. 

к.№2 

  

      

Химия 
Черкасова Л.К. 

к.№ 14 

 

 

 

Алгебра 
Усольцева М.Н.  

к.№3  

 

 

Общест 
Ложкина  

Л.И.  

к.№18 

 

Общест 
Ложкина 

Л.И.  

к.№18 

11 

№ 

25 

 

Иняз(а.) 

/Информ 
Антонова А.К.№22 

Степочкина Ю.А. 

№24  

 

Алгебра 

Бурмистрова Е.Ю. 

к.№4   

 

Иняз(а.) 

/Информ 
Зенкова Е.С.№17 

Степочкина Ю.А. 

№24  

 

Литер 
Марашова И.В.   

к.№25 

 

Литер 
Марашова И.В.   

к.№25 

  

Геогр 
Тимофеева  

Л.В. 

 

ОБЗР 
Малыгин  

С.В. 

 



 

 

 
 

 

 
 

Утверждаю 

Директор МАОУ Абатская СОШ №1 
______________ Е.В. Бажина 

Приказ №189-од  от 28.08.2026г. 

Пятница 

 

класс  1 2 3 4 5 6  7 

5а 

№ 

23 

логоп/з 

 

КЛ/Ч 

чтение (литер/чт) 

Литер 
  Марашова И.В.  

к.№25 

чтение (литер/чт) 

Русский 
Марашова И.В.  

к.№25 

факульт/математ 

Математ 
Обыскалова Г.В.   

к.№19   

рисование (изобр/искус) 

ИЗО 
Чикишева 

Т.С.  

факультатив 

«Подвижные игры» 

Физра 
Киприн  

Е.Е. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Д

и

н

а

м

и

ч

е

с

к

а

я 

п

а

у

з

а 

 

 

 

 

 

Занятия  

с педагогом-

психологом   

 

5б 

№ 

19 

логоп/з 

 

КЛ/Ч  

факульт/математ 

Математ 
Обыскалова Г.В.   

к.№19   

рисование 

(изобр/искус) 

ИЗО 
Чикишева 

Т.С.  

чтение (литер/чт) 

Русский 
Глуходед Л.С. 

к.№16 

чтение (литер/чт) 

Литер 
Глуходед Л.С. 

к.№16 

  факультатив 

«Подвижные игры» 

Физра 
Киприн Е.Е. 

  

Занятия  

с педагогом-

психологом   

  

6а 

№ 

17 

 

логоп/з 

 

КЛ/Ч  

русский язык 

Русский 
Глуходед Л.С. 

к.№16 

  основы соц.жизни  

 История 
Сухарева Т.В. 

к.№14   

факульт/математ 

Математ 
Усольцева М.Н 

к.№3    

география 

ИЗО 
Чикишева 

Т.С.  

чтение (литер/чт) 

Литер 
Глуходед Л.С. 

к.№16 

   факультатив 

«Подвижные игры» 

Физра    

Киприн Е.Е. 

 

Занятия  

с педагогом-

психологом   

 

6б 

№ 

2 

логоп/з 

 

КЛ/Ч  

  факультатив 

«Подвижные игры» 

Физра    

Киприн Е.Е. 

факульт/математ 

Математ 
Бурмистрова Е.Ю. 

к.№4 

  

 

русский язык 

Русский 
Бабушкина В.А. 

к.№2 

 

чтение (литер/чт) 

Литер 
Бабушкина В.А.  

к.№2 

 

   основы соц.жизни 

 История 
Сухарева Т.В. 

к.№14  

география 

ИЗО 
Чикишева 

Т.С.  

 

Занятия  

с педагогом-

психологом   

 

7а 

№ 

20 

логоп/з 

 

КЛ/Ч  

  чтение (литер/чт) 

 Литерат 
Глуходед Л.С. 

к.№16 

математика 

Геометр 
Степочкина Ю.А. 

к.№20 

 

  география 

Геогр 
Тимофеева  

Л.В. 

 

 история Отечества 

 История 

Сухарева Т.В.   

к.№14 

 

  основы соц.жизни 

Иняз(а.) 
Зенкова Е.С.№17 

Антонова А.К. 

№22 

    факультатив 

«Подвижные игры» 

Физра   

Сиюткин  

С.С. 

 

 

Занятия  

с педагогом-

психологом   

 

7б 

№ 

22 

 

КЛ/Ч  

 

Геометр 
Степочкина Ю.А. 

к.№20 

 

 

Литерат 
Марашова И.В.  

к.№25  

 

Иняз(а.) 
Зенкова Е.С.№17 

Антонова А.К. №22 

  

 История 

Сухарева Т.В.   

к.№14 

 

 

Геогр 
Тимофеева Л.В. 

 

   

Физра   

Сиюткин  

С.С. 

  

 

   

8а 

№ 

4 

логоп/з 

 

КЛ/Ч  

русский язык 

Русский 
Бабушкина В.А. 

к.№2 

 

биология 

Биолог 
Кузьменко М.В.  

к.№15 

  основы соц.жизни 

Вероятность  

и статистика 
Бурмистрова Е.Ю.  

к.№4 

 

профильный труд  

Геометр 
Бурмистрова Е.Ю.  

к.№4 

 

чтение (литер/чт)  

Иняз(а.) 
Зенкова Е.С.№17 

Антонова А.К. 

№22 

факультатив 

«Подвижные игры» 

Физра   

Сиюткин  

С.С. 

 

 

Занятия 
с педагогом-

психологом 

 

8б 

№ 

9 

 

КЛ/Ч  

  

Русский 
Бабушкина В.А. 

к.№2 

 

 

Геометр 
Обыскалова Г.В.   

к.№19   

 

Биолог 
Кузьменко М.В.  

к.№15 

 

Иняз(а.) 
Засухина Ю.А.№21 

Антонова А.К. №22 

 

Вероятность  

и статистика 
Обыскалова Г.В.   

к.№19   

 

Физра   

Сиюткин  

С.С. 

  

 

9а 

№ 

18 

логоп/з 

 

КЛ/Ч  

математика 

Геометр 
Бурмистрова Е.Ю.  

к.№4 

  

профильный труд 

Физика 
Сеногноева Ю.В. 

к.№23 

история Отечества 

История 
Ложкина Л.И.   

к.№18 

 

чтение (литер/чт) 

Литерат 
Глуходед Л.С. 

к.№16 

профильный труд 

Иняз(а.) 

/Информ 
Шишигина 

А.И.№20 

Степочкина Ю.А. 

№24  

информатика 

Иняз(а.) 

/Информ 
Засухина Ю.А.№21 

Степочкина Ю.А. 

№24  

 

 

Занятия 

с учителем 

дефектологом 

 
 

9б 

№ 

3 

 

КЛ/Ч  

 

Геометр 
Усольцева М.Н  

к.№3 

 

История 
Ложкина Л.И. 

к.№18 

 

 

Литерат 
Марашова И.В.  

к.№25  

 

 

Физика 
Сеногноева Ю.В. 

к.№23  

 

Иняз(а.) 

/Информ 
Антонова А.К.№22 

Степочкина Ю.А. 

№24 

 

Иняз(а.) 

/Информ 
Шишигина А.И.№20 

Степочкина Ю.А. 

№24 

 

  

10 

№ 

15 

 

КЛ/Ч  

 

Физика 
Сеногноева Ю.В. 

к.№23 

 

Иняз (а.) 
Зенкова Е.С.№17 

Засухина Ю.А. 

№21 

 

Геометр 
Усольцева М.Н  

к.№3 

 

Биолог 
Кузьменко М.В.  

к.№15  

 

Геометр 
Усольцева М.Н 

к.№3 

 

Физра 
Киприн Е.Е. 

 

 

ПК 
к.№23 

к.№21 

11 

№ 

25 

 

КЛ/Ч  

 

Физра 
Сиюткин  

С.С. 

 

Биолог 
Кузьменко М.В.  

к.№15 

 

Иняз (а.) 
Зенкова Е.С.№17 

Антонова А.К. №22 

 

Общест 
Ложкина Л.И.  

к.№18 

 

Общест 
Ложкина Л.И.  

к.№18 

ПК 
Практикум  

по решению 

математических задач  

Бурмистрова Е.Ю.  

к.№4 
  

 


