
 

 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

          

        Рабочая программа составлена на основе: 

1. Федерального закона от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации» в ред. от 30.12.2021г. 

2. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 №1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

3. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 года №28. 

4. Приказа Минпросвещения от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока использования исключенных учебников». 

5.Учебного плана МАОУ Абатская СОШ № 1 на 2026 – 2027 учебный год. 

6. Заключения ПМПК. 

7. Согласия родителей (законных представителей). 

             Рабочая программа сформирована с учётом рабочей программы воспитания, обеспечивает достижение личностных и предметных 

планируемых результатов освоения АООП в соответствии с требованиями АООП, предусматривает минимальный и достаточный уровень овладения 

предметными результатами. Тематическое  планирование составлено с учетом особенностей обучающихся 1 класса. 

Важным аспектом обучения детей с тяжелыми множественными нарушениями является расширение представлений об окружающем их 

природном мире. Подобранный программный материал по предмету «Окружающий природный мир» рассчитан на формирование у обучающихся 

представлений о природе, её многообразии, о взаимосвязи живой и неживой природы и человека. 

Цель обучения: формирование представлений о живой и неживой природе, о взаимодействии человека с природой, бережного отношения 

к природе. 

 

Основными задачами программы являются: 

 

 формирование представлений об объектах и явлениях неживой природы; 

 формирование временных представлений, формирование представлений о растительном и животном мире. 

Программа представлена следующими разделами: "Растительный мир", "Животный мир", "Объекты неживой природы", "Временные 

представления". 

1.1. Учёт воспитательного потенциала уроков 

Воспитательный потенциал предмета «Окружающий природный мир» реализуется через:  

../../_self


 

             • привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений; 

             включение в урок игровых технологий, которые помогают поддержать мотивацию обучающихся к получению знаний, налаживанию 
позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока; 

 использование воспитательных возможностей содержания урока через подбор соответствующих заданий; 

 применение групповой работы или работы в парах, которые учат обучающихся командному взаимодействию с одноклассниками.



 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

2.1. Краткая характеристика содержания учебного предмета 

Содержание учебного предмета "Окружающий природный мир" представлено следующими разделами: 

- «Растительный мир»; 

-«Животный мир»; 

- «Объекты неживой природы»; 

-«Временные представления». 

1. Раздел «Растительный мир»: 

 

Узнавание (различение) растений (дерево, куст, трава). Узнавание (различение) частей растений (корень, ствол, стебель, ветка, лист, 

цветок). Знание значения частей растения. Знание значения растений в природе и жизни человека. Узнавание (различение) деревьев (береза, дуб, 

клен). Узнавание (различение) фруктов (яблоко, груша, банан, лимон) по внешнему виду. Различение съедобных и несъедобных частей фрукта. 

Узнавание (различение) овощей (лук, морковь, капуста, помидор, огурец, картофель) по внешнему виду



 

Раздел «Животный мир»: 

Знание строения домашнего (дикого) животного (голова, туловище, шерсть, лапы, хвост, ноги, уши). Узнавание (различение) домашних 

животных (корова, свинья, кот, собака). Знание питания домашних животных. 

Объединение животных в группу "домашние животные". Знание значения домашних животных в жизни человека. Уход за домашними 

животными. Узнавание (различение) детенышей домашних животных (теленок, поросенок, котенок, щенок). 

Узнавание (различение) диких животных (лиса, заяц, волк, медведь, белка, еж). Знание питания диких животных. Знание способов 

передвижения диких животных. Объединение диких животных в группу "дикие животные". Знание значения диких животных в жизни человека. 

Узнавание (различение) детенышей диких животных (волчонок, лисенок, медвежонок, зайчонок, бельчонок, ежонок). Узнавание (различение) 

зимующих птиц (голубь, ворона, воробей, дятел, синица, снегирь). Узнавание (различение) перелетных птиц (грач). 

Узнавание (различение) домашних птиц (курица (петух), утка). Знание особенностей внешнего вида птиц. Знание питания птиц. 

Объединение домашних птиц в группу "домашние птицы". Знание значения домашних птиц в жизни человека. 

2. Раздел «Объекты неживой природы»: 

Узнавание Солнца. Знание значения солнца в жизни человека и в природе. Узнавание Луны. Знание значения луны в жизни человека и в 

природе. Узнавание (различение) небесных тел (планета, звезда). Узнавание леса. Соблюдение правил поведения в лесу. 

3. Раздел «Временные представления»: 

Узнавание (различение) частей суток (утро, день, вечер, ночь). Представление о сутках как о последовательности (утро, день, вечер, 

ночь). Узнавание (различение) дней недели. Узнавание (различение) месяцев. Узнавание (различение) времен года (весна, лето, осень, зима) по 

характерным признакам.. Узнавание (различение) явлений природы (дождь, снегопад, листопад, ветер). 

 

2.2. Ключевые темы в их взаимосвязи, преемственность по годам изучения. 

Большинство разделов программы по предмету «Окружающий природный мир» изучается ежегодно с 1 по 9 класс, благодаря чему 

программа обеспечивает необходимую систематизацию знаний. 

Программный материал расположен концентрически и включает в себя следующие разделы: 

- «Растительный мир»; 

-«Животный мир»; 

- «Объекты неживой природы»; 

-«Временные представления». 

На каждый изучаемый раздел отведено определенное количество часов, указанное в тематическом плане, которое может меняться 

(увеличиваться или уменьшаться) в зависимости от уровня усвоения темы обучающимися. Поэтому важен не только дифференцированный 

подход в обучении, но и неоднократное повторение, закрепление пройденного материала. 

Обучающиеся знакомятся с разнообразием растительного и животного мира, получают представления о среде обитания животных и 

растений, учится выделять характерные признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи между ними. Наблюдая за 

трудом взрослых по уходу за домашними животными и растениями, школьники учатся выполнять доступные действия: посадка, полив, уход за 

растениями, кормление аквариумных рыбок, животных и др. Особое внимание уделяется воспитанию любви к природе, бережному и гуманному 

отношению к ней. 



 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения 

практико-ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных 

средах. 

На уроках окружающего природного мира в 1 классе формируются следующие личностные результаты: 

 основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, осознание себя как "Я"; 

 социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

 формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и 

социальной частей; 

 формирование уважительного отношения к окружающим; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

 освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, покупателя), развитие мотивов учебной 
деятельности и формирование личностного смысла учения; 

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, 
общепринятых правилах; 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания 

чувствам других людей; 

 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и 

находить выходы из спорных ситуаций; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям. 



 

Предметные результаты характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их применять в 

практической деятельности. 

Основные требования к умениям обучающихся 

1) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и соответствующих сезонных изменениях в природе, 

умение адаптироваться к конкретным природным и климатическим условиям. 

 Интерес к объектам и явлениям неживой природы. 

 Представления об объектах неживой природы (вода, воздух, земля, огонь, лес, луг, река, водоемы, формы земной поверхности, 

полезные ископаемые и др.). 

 Представления о временах года, характерных признаках времен года, погодных изменениях, их влиянии на жизнь человека. 

2) Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека. 

 Интерес к объектам живой природы. 

 Представления о животном и растительном мире (растения, животные, их виды, понятия «полезные» - «вредные», «дикие» - 
«домашние» и др.). 

 Опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, ухода за ними. Умение соблюдать правила безопасного 

поведения в природе (в лесу, у реки и др.). 

 Умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения правил жизнедеятельности, охраны здоровья. 

3) Элементарные представления о течении времени. 

 Умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с временем года 

 

 Представления о течении времени: смена событий дня, смена частей суток, дней недели, месяцев в году и др. 

 

Виды деятельности обучающихся, направленные на достижение   планируемых результатов 

 слушание учителя; 

 просмотр видеоматериалов, обсуждение увиденного и анализ; 

 выполнение упражнений, дидактических игр; 

 наблюдение; 

 работа с учебником, раздаточным материалом; 

 прогулки на свежем воздухе, экскурсии



 

Календарно- тематическое планирование  

 

№  Тема урока Кол-во 

часов 

 

Дата  

  

1. Человек и природа. 1  

2. «Осень, в гости просим!» 
Беседа, рассмотрение картин. 

1  

3. Одежда и обувь человека 
осенью. Одень куклу на прогулку. 

1  

4. «Что нам осень принесла?» Овощи. Фрукты. 
Грибы. 

1  

5. Какие бывают растения? Части 
дерева. (лист) (рисование, аппликации). 

1  

6 Явления природы: дождь, листопад. (Составление 

гербария). 

1  

7 А кто такие птички? (домашние и дикие) 

Перелетные и неперелетные   птицы. 

1  

8 -
9 

В мире животных. Дикие животные. Заяц, волк 

Домашние животные. Кошка и собака. Уход. 

2  

10 Сравнение зверей и птиц. 1  

11 Зимние явления природы (снег, метель, лед). 1  

12 Зимние забавы. 1  



 

13. Одежда и обувь человека зимой. 1  

14. Природа и рукотворный мир. 1  

15. Воздух и вода. Значение для человека и животных. 1  

16. Явления природы: солнце,ветер. 1  

17. Растения весной. Части растений (лист, ветки). Комнатные  растения. Уход 1  

18. Скоро лето! 1  

Итого: 18 часов. 

 


