
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 

        Рабочая программа составлена на основе: 

1. Федерального закона от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации» в ред. от 30.12.2021г. 
2. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 №1026 «Об утверждении федеральной 
адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)». 
3. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 
организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 
программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», утвержденные постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года №28. 
4. Приказа Минпросвещения от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 
установления предельного срока использования исключенных учебников». 
5.Учебного плана МАОУ Абатская СОШ № 1 на 2026 – 2027 учебный год. 
6. Заключения ПМПК. 
7. Согласия родителей (законных представителей). 

 

 

 

 

 

 

Обучение ребенка с умственной отсталостью, с ТМНР ведению домашнего хозяйства является важным направлением подготовки к 

самостоятельной жизни. Благодаря занятиям по домоводству реализуется возможность посильного участия ребенка в работе по дому, 

воспитывается потребность устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормами и правилами. Овладение простейшими 

хозяйственно – бытовыми навыками не только снижает зависимость ребёнка от окружающих, но и укрепляет его уверенность в своих силах. 

Цель обучения – повышение самостоятельности детей в выполнении хозяйственно-бытовой деятельности. 

../../_self


Основные задачи: формирование умений обращаться с инвентарем и электроприборами; освоение действий по 

приготовлению пищи, осуществлению покупок, уборке помещения и территории, уходу за вещами. 

Освоенные действия ребенок может в последующем применять как в быту, так и в трудовой деятельности. Так, например, 

занятия по уборке помещений и территории актуальны для формирования бытовой деятельности детей и перспективны для 

получения в будущем работы в качестве дворника или уборщицы. 

Программа по домоводству включает следующие разделы: 

«Обращение с кухонным инвентарем», Покупки», «Приготовление пищи»», «Уход за вещами», «Уборка помещений и 

территории». 

Материально-техническое оснащение учебного предмета «Домоводство» предусматривает: 

• дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) предметов посуды, кухонной мебели, продуктов 

питания, уборочного инвентаря, бытовой техники; альбомы с демонстрационным материалом, составленным в соответствии с 

изучаемыми темами учебной программы; изображения алгоритмов рецептуры и приготовления блюд, стирки белья, глажения белья и 

др. 

• оборудование: кухонная мебель, кухонная посуда (кастрюли, сковороды, чайники, тарелки, ложки, ножи, вилки, кружки и 

др.), таймер, предметы для украшения интерьера (ваза, подсвечник, скатерть и др.), стиральная машина, тазики, настенные и 

индивидуальные зеркала, гладильная доска, бытовая техника (чайник электрический, блендер, комбайн, утюг, фен, пылесос, 

электрическая плита, электрическая духовка, миксер, микроволновая печь, электровафельница),  ковролиновая, грифельная и 

магнитная доски, уборочный инвентарь (тяпки, лопаты, грабли), тачки, лейки и др. 

Учет воспитательного потенциала уроков. Воспитательный потенциал предмета  «Домоводство»  реализуется через: 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, использование воспитательных возможностей 

содержания учебного предмета через демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих заданий; 

-  воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

- воспитание и развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, 

проявление сопереживания к чувствам других людей; 

-  воспитание и сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на 

результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям; 

-  побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (педагогическими 

работниками) и сверстниками (обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Раздел «Обращение с кухонным инвентарем» Различение предметов посуды для сервировки стола (тарелка, стакан, кружка, 

ложка, вилка, нож), для приготовления пищи (кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож). Узнавание (различение) кухонных 



принадлежностей (терка, венчик, овощечистка, разделочная доска, шумовка, дуршлаг, половник, лопаточка, пресс для чеснока, открывалка, 

скалка и др.). 

Различение чистой и грязной посуды. Очищение остатков пищи с посуды. Знание (различение) моющих средств, специальных 

чистящих приспособлений для мытья посуды. Выбор моющих средств. Замачивание посуды. Протирание посуды губкой. Чистка посуды. 

Ополаскивание посуды. Сушка посуды. Соблюдение последовательности действий при мытье и сушке посуды: очищение посуды от 

остатков пищи, замачивание посуды, намыливание посуды моющим средством, чистка посуды, ополаскивание, сушка. Различение бытовых 

приборов по назначению (блендер, миксер, тостер, электрический чайник, комбайн, холодильник и др.). Знание правил техники 

безопасности при пользовании электробытовым прибором. Соблюдение последовательности действий при пользовании электробытовым 

прибором. Мытье бытовых приборов. Хранение посуды и бытовых приборов. Выбор посуды и столовых приборов. Раскладывание столовых 

приборов и посуды. Соблюдение последовательности действий при сервировке стола: накрывание стола скатертью, расставление посуды, 

раскладывание столовых приборов, раскладывание салфеток, расставление солонок и ваз, расставление блюд. 

Раздел «Покупки» Планирование покупок. Выбор места совершения покупок. Ориентация в расположении отделов магазина, кассы, 

туалета и др. Нахождение нужного товара в магазине. Соблюдение последовательности действий при взвешивании товара: складывание 

продукта в пакет, выкладывание на весы, нажимание на кнопку, приклеивание ценника к пакету с продуктом. Складывание покупок в сумку. 

Соблюдение последовательности действий при расчете на кассе: выкладывание товара на ленту, ожидание во время пробивания кассиром 

товара, передача денег, карты скидок кассиру, получение чека и сдачи. Раскладывание продуктов в места хранения. 

Раздел «Уход за вещами»  

Сортировка белья по цвету (белое и цветное белье), по составу ткани (хлопчатобумажная и шерстяная ткань), по назначению 

(постельное,  кухонное белье, одежда), по предметам одежды (майки, брюки, рубашки, носки). Определение необходимости стирки. 

Наполнение емкости водой. Знание (различение) моющих средств. Выбор моющего средства. Отмеривание необходимого количества 

моющего средства. Замачивание белья. Застирывание белья. Полоскание белья. Выжимание белья. Вывешивание белья на просушку. 

Соблюдение последовательности действий при ручной стирке. Узнавание (различение) составных частей стиральной машины. Закладывание 

белья в машину. Вынимание белья из машины. Установка программы (температурного режима). Мытье (сушка) машины. Соблюдение 

последовательности действий при машинной стирке. Узнавание (различение) составных частей утюга (подошва утюга, шнур, регулятор 

температуры, клавиша пульверизатора). Соблюдение последовательности действий при глажении белья. Складывание вещей: постельного 

(кухонного) белья, предметов одежды. Вывешивание одежды на «плечики». Чистка одежды. Складывание зимних (летних) вещей на 

хранение. Определение необходимости чистки (мытья) обуви. Соблюдение последовательности действий при мытье обуви. Знание 

(различение) средств для чистки обуви. Выбор чистящего средства. Соблюдение последовательности действий при чистке обуви. 

Раздел «Уборка помещения и территории»  

Уборка мебели. Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. Вытирание поверхности мебели. Чистка мягкой мебели. 

Соблюдение последовательности действий при мытье поверхностей мебели. Сметание мусора в определенное место. Заметание мусора на 

совок.  Соблюдение последовательности действий при подметании пола. Различение основных частей пылесоса. Подготовка пылесоса к 

работе. Чистка поверхности пылесосом. Соблюдение последовательности действий при уборке пылесосом. Соблюдение последовательности 



действий при мытье пола. Мытье стекла (зеркала). Соблюдение последовательности действий при мытье окна. Выполнение 

ремонтных работ. Уборка территории. Уборка бытового мусора. Подметание территории. Сгребание травы и листьев. Уборка снега: 

сгребание снега, перебрасывание снега. Уход за уборочным инвентарем. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Личностные результаты (возможные): 

 

-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии 

природной и социальной частей; 

 

 

социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов 

учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 

равственных нормах, 

общепринятых правилах; 

 

- нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания 

чувствам других людей; 

навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать 

конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

тат, 

бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

Предметные результаты (возможные): 

приготовление пищи, уборка, стирка, глажение, чистка одежды, обуви, сервировка стола и другое; 

- бытовой деятельности: стирка, уборка, работа на кухне и 

другое; 

мических средств бытового 

назначения; 

безопасности. 

 



 

 



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№  Тема урока 

  

Количество 

часов  

Электронные 

образовательные 

(цифровые) 

ресурсы 

    

 Обращение с кухонным инвентарем  3  

 Покупки  3  

 Уход за вещами  7  

 Уборка помещения и территории  4  

Всего  17  

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№  Тема урока 

  

Дата  

план факт 

 Обращение с кухонным инвентарем (3ч.)   

1 Узнавание (различение) кухонных принадлежностей (терка, 

венчик, овощечистка, разделочная доска, шумовка, 

дуршлаг, половник, лопаточка, пресс для чеснока, 

открывалка, скалка и др.) 

  

2 Различение чистой и грязной посуды. Очищение остатков 

пищи с посуды. 

  

3 Раскладывание столовых приборов и посуды.   

 Покупки (3 ч.)   

4 Выбор места совершения покупок.   

5 Нахождение нужного товара в магазине.   

6 Раскладывание продуктов в места хранения.   

 Уход за вещами (7 ч.)   

7 Сортировка белья по цвету (белое и цветное белье),  

по предметам одежды (майки, брюки, рубашки, носки). 

  

8 Отмеривание необходимого количества моющего средства.   



 

9 Замачивание белья. Полоскание белья. Выжимание белья   

10 Вывешивание белья на просушку.   

11 Вывешивание одежды на «плечики».   

12 Складывание зимних (летних) вещей на хранение.   

13 Соблюдение последовательности 

действий при мытье обуви. 

  

 Уборка помещения и территории (4 ч.)   

14 Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора.   

15 Вытирание поверхности мебели.   

16 Уборка бытового мусора.   

17 Обобщающий урок   

 

 

 

 


